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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po épou?

1. Pouéno gradivo za otroke in mladino

Maja Ambrozi¢ Bricelj: Pojdimo na sprehod, Aristej, 2024
[lustriral: Izar Lunacek

g Dragi otroci.
ARISTE) Na sprehodu se lahko spros¢ate, razmigate ter sre€ate in dozivite marsikaj zanimivega. Zjutraj,
Maja e bricelj ko se prebudite, vas najprej pozdravijo sonéni Zarki. Da si naberete energije za nov dan, so
Pojdimo na priporoCljive raztezalne vaje — npr. tako, da svoj hrbet raztezate, uleknete ali usloCite kot
SpI‘EhOd macka. Potem se odpravite v naravo, kjer se obdani z vonjem svezih trav dokonéno zbudite,

opazujete cvetlice, drevesa, metulje, ptice, Zelve, rakovice in vmes $e malo potelovadite.

Zvecer ob sonénem zahodu pozdravite zahajajo¢e sonce in veliki okrogli luni prepustite mesto

na nebu, da v spanec odnese vse otroke sveta, ki ste se ez dan pridno raztezali, telovadili ali

sprehodili po priporocilih narave.

Maja Ambrozi¢ Bricelj je v knjigi zdruZila in prepletla pesmice ter vaje za raztezanje in

telovadbo. Simpaticne in barvite ilustracije Izarja Lunacka pa jo Se dodatno popestrijo in

Nustracije pozivijo.
Tzar Lunacek Knjiga je dobrodoSel mali pripomoCek za otroke, ki imajo radi tako gibanje v naravi kot

pesmice. Avtorica jo je napisala v asu pandemije COVID-19, ko smo gibanje na prostem in v

naravi prav vsi mo¢no pogresali. (Tina Podgornik)

(Vir slike: COBISS.SI: https:/d.cobiss.net/repository/siffiles/210193155/147199/Maja_Ambrozic-
Pojdimo_na_sprehod.jpg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiZnicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/210193155.

Izposoja kot zvo¢na knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup moZen tudi v zvo¢ni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani ZaloZbe Aristej d. 0. 0.: https:/ariste].si/leposlovje-za-otroke/pojdimo-na-sprehod.

2. Leposlovje za odrasle in mladostnike
Katarina Seme: Iz jame, Zavod VigeVageKnjige, 2024

Risoroman Iz jame je delo jamarke Katarine Seme, ki je odliéna ilustratorka, animatorka,
grafitna oblikovalka in »romano risarkac.

Stevilne ilustracije ob kratkem besedilu v oblagkih v risoromanu omogo&ajo dokaj hitro branje
pripovedi v vseh jezikih. Vendar ko pride$ do konca, takoj prelista nazaj na zacetek, da
preveri§, ali si Ze ob prvem branju ujel celotno pripoved. In tokrat bere$ ilustracije natanéneje
in opazis Se celo vrstno pomembnih podrobnosti.

Risoroman Iz jame je napeta zgodba. Je zapis in zaris resniénih dogodkov, ki so se zgodili
sredi aprila 2023 v Vranjedolski jami blizu Cerknice. Ko je jamarko Ano pri dvigu iz jame hudo
poskodovala skala, so ji prijatelji jamariji takoj nudili prvo pomoc€ in sproZili reSevalno akcijo, v
kateri so ob gasilcih, zdravnikih, tabornikih in predstavnikih civilne zasCite tudi sami zelo
aktivno sodelovali. PoSkodovanko je bilo namre€ treba na nosilih spraviti skozi ozke, tezko
prehodne rove, ki jih je bilo treba najprej dovolj razsiriti. Med &lani ekipe, ki je pomagala pri
dvigu poSkodovanke na povrsje iz globine 100 metrov, je bila tudi avtorica knjige. Tokrat se
ShTAERM e je, k sreci, dobro koncalo.

Po branju priporo€amo pogovor z bralci risoromana o posameznikovih vrednotah,
sodelovalnem duhu in odgovornem ravnanju: o poZrtvovalnosti, tveganju, prijateljstvu, vztrajnosti, osredotoCenosti,
premagovanju strahu in naporov, medsebojni pomoci, spostovanju prispevka vsakega. Ko nihée ne vprasa za placiloin ...,
zakaj bi to naredil? Najvecje placilo je obCutek, da si naredil vse, kar je bilo v tvoji modi, da bi pomagal resiti Zivljenje prijatelja,
znanca, neznanca ...



https://aristej.si/leposlovje-za-otroke/pojdimo-na-sprehod
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Priporoamo tudi premislek o vlogi novinarjev pri obve$&anju javnosti o podobnih dogodkih, kdaj je to koristno inA smiselno.
Pa tudi o tem, kaj vleCe jamarje v temne, blatne, vlazne, mrzle in nevarne globine podzemlja. (Nives Markun Puhan)

(Vir slike: COBISS.SI: https://d.cobiss.net/repository/si/files/208200707/148465/20241218111455_00001.jpg/terms)
Knijiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/208200707.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani VigeVageKnjige: https://vigevageknjige.org/knjigarnaliz-jame.

Prispevek o knjigi na portalu Dobreknjige.si: https://www.dobreknjige.si/knjige/iz-jame/.

3. Leposlovje za odrasle
Irena Cerar: Sveti§¢a narave: sedem tednov vsezivosti, UMco, 2024

>

. lIrena Cerar je svojo knjigo Svetisca narave: sedem tednov vseZivosti, ki je postala knjiga
leta 2024 in za katero je prejela veliko nagrado 40. slovenskega knjiznega, z eno besedo
poimenovala naravopis. S to oznako je zajela bistvo knjige; Zelela je namrec, da so v njej
zdruZeni tako doZivljanje narave ter bivanje v razli¢nih naravnih habitatih in terensko delo
kot osebne izkusnje in doZivljanja, ki bralcu ponudijo Ziv in doZivet vpogled v dogajanje
sedmih tednov, ki jih je avtorica preZivela v naravi.

Irena Cerar je z naravo povezana na prav poseben nacin. Narava je zanjo svetinja, saj se
je prav v njenem zavetju in objemu, v tezkih Zivljenjskih preizkusnjah ponovno nasla.
Zavedanje, da ji bo vedno v uteho, ji vliva novih mogi in tudi hvaleznosti.

Po tem, ko je v naravnih habitatih v sedmih tednih doZivela marsikaj in na svoji kozi izkusila
Zivljenje v gozdu, gorah, mokris¢ih, v jami, pri reki in ob morski obali, se je nazaj vrnila
druga¢na — mocnejSa, samozavestnejSa, bogatejSa za neverjetno in edinstveno izkusnjo
ter polna energije, ki jo Clovek lahko Crpa le iz narave. Kot dobra opazovalka in
poslusateljica je v svoji preizkusnji vse natanéno dokumentirala in tudi zapisala, da lahko ob branju njene knjige — e pozorno
sledimo in prisluhnemo — tudi mi sliSimo zavijanje volkov, zvok padajoce kapljice v jami ali Sumenje Mure, ki se ¢ez mulj vije
v daljave. Knjiga je hkrati pou¢no in zanimivo branje ter odli¢en vir sprostitve, pomiritve in odklopa. (Tina Podgornik)

Irena Cerar

(Vir slike: spletna stran COBISS.SI: https:/d.cobiss.net/repository/si/files/218128899/149528/ela_218128899.jpa/terms)
Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https:/plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/200578307.

Izposoja kot zvo¢na knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: da: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/218128899; nakup moZen
tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani Knjigarne Bukla: https://www.bukla.si/lumco/svetisca-narave.html.

Prispevek o knjigi na portalu Dobreknjige.si: https://www.dobreknjige.si/knjige/svetisca-narave-sedem-tednov-vsezivosti.

Pripravili: Tina Podgornik v sodelovanju s Polono Paléi¢, GoriSka knjiznica Franceta Bevka Nova Gorica, ter Nives Markun
Puhan, Zavod RS za Solstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Goriska knjiznica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem
Slovenije — zdruZenjem $portnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjiZevnost in
knjiznicarstvo, Zdruzenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega
branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.



https://www.bukla.si/umco/svetisca-narave.html

